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Social- och hilsovirdsministeriets forordning

om indring av social- och hilsovardsministeriets forordning om forskrivning av li-
kemedel

I enlighet med social- och hélsovardsministeriets beslut

dndras 1 social- och hélsovardsministeriets forordning om forskrivning av ldkemedel
(1088/2010) 5 § 2 mom., 16 § 2 mom., sddant det lyder i férordning 1459/2016, och bila-
gorna 14 till forordningen, samt

fogas till 10 §, sddan den lyder i lag 1459/2016, ett nytt 5 mom., varvid de nuvarande
5-8 mom. blir 6-9 mom., som foljer:

58
Begrdnsad forskrivningsrditt

Sjukskotare forskriver ldkemedel pa basis av det verksamma &dmnet, styrkan och ldke-
medelsformen eller, for sjukdomstillstdnd som ridknas upp i bilaga 1, under ldkemedels-
preparatets handelsnamn i férpackning som kraver forsiljningstillstdnd. Sjukvardare, hil-
sovéardare och barnmorskor far inte forskriva preparat som kraver specialtillstand.

10 §

Forskrivning av ldkemedel

Trots vad som foreskrivs i 4 mom. far en sjukskotare, hdlsovardare eller barnmorska pé
basis av en telefonintervju forskriva likemedel for akut, okomplicerad urinvédgsinfektion
hos kvinnor.

16 §
Giltighetstid for recept

Bestdmmelser om begrinsning av giltighetstiden for recept finns i 10 § 8 mom.

Denna forordning trader i kraft den 1 januari 2020.

Helsingfors den 19 september 2019

Familje- och omsorgsminister Krista Kiuru

Konsultativ tjinsteman Eila Mustonen
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Bilaga 1

Likemedel som kan forskrivas av sjukskotare, hilsovardare och barnmorska

Inledande av medicinering

ATC-klass |Ldikemedel Sjukdomstillstand Avgrénsning
Antibiotika
JO1CAO08  |Pivmecillinam akut, okomplicerad for 18—-65-aringar,
nedre urinvagsinfektion |inte for mén, inte for
hos kvinnor som &r gravida kvinnor
friska i Hvrigt
JOICEO2  |Fenoximetylpenicillin svalginflammation som |inte for personer
konstaterats utifran under 16 ar
symptom och verifierats
genom lampliga labora-
torieprov
JOICFO05 Flukloxacillin brostinflammation hos  |inte for personer
(Stafylokockpenicillin) ammande under 16 ar
JO1DBO1 |Cefalexin svalginflammation som |inte for personer
konstaterats utifran under 16 ar
symptom och verifierats
genom lampliga labora-
torieprov, nir patienten
har penicillinallergi
JO1IEAO1  |Trimetoprim akut, okomplicerad for 18—65-aringar,
nedre urinvagsinfektion |inte for mén, inte for
hos kvinnor som &r gravida kvinnor
friska i Gvrigt
Vacciner
JO7BAO1  |Inaktiverat vaccin mot fas- |forebyggande av smitt- |inte for personer
tingburen encefalit sam sjukdom under 12 ar; perso-
ner som bor eller
vistas langre tider i
hogriskomraden
JO7BBO1 Inaktiverat influensavac- |forebyggande av smitt- |inte for personer
cin (helt virus) sam sjukdom under 12 ar
JO7BB02  |Influensavaccin, renad
antigen
JO7BB03  |Influensavaccin, levande,
forsvagat
JO7BCO1  |Hepatit B, renad antigen |forebyggande av smitt- |inte for personer
sam sjukdom under 12 ar
JO7BCO02  |Inaktiverat hepatit A-vac-
cin (helt virus)
JO7BC20  |Hepatitvacciner, kombina-

tioner
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Preparat for lokal behandling for lindrande av tippt ndsa

RO1ACO1 |Natriumkromoglikat av lakare tidigare diag- |inte for personer
ROTACO02 |Levokabastin nostiserad allergisk under 16 ar, inte
ROTACO03 |Azelastin snuva under graviditet
eller amning
Allergildkemedel
Antihistaminer for syste- |av ldkare tidigare diag- |for 16—75-4ringar,
miskt bruk: nostiserad allergisk inte under gravidi-
RO6AEOQ7 |Cetirizin snuva tet eller amning, inte
RO6AE09 |Levocetirizin for personer som
RO6AX13 |Loratadin lider av langt QT-
RO6AX18 |Akrivastin syndrom (LQTS)
R0O6AX22 |Ebastin
R0O6AX26 |Fexofenadin
RO6AX27 |Desloratadin
RO6AX29 |Bilastin
Preparat for lokal behandling
NO01BB20 |Lidokain-prilokain ytbeddvning av hud
SO0IAAO01 |Kloramfenikol varig bindhinneinflam- |inte for personer
mation, vagel/chalazion |under 12 &r, inte
under graviditet
eller amning
S01AA13 |Fucidinsyra varig bindhinneinflam- |inte for personer
mation under 12 ar
Preventivmedel
Progestagener och &stroge- |forhindrande av gravidi- |for 15-34-ariga
ner, fasta kombinationer: |tet kvinnor
GO03AA07 |Levonorgestrel och eti-
nylestradiol
GO03AA09 |Desogestrel och etinyles-
tradiol
GO3AA10 |Gestoden och etinylestra-
diol
GO03AA11 |Norgestimat och etinyles-
tradiol
GO3AA12 |Drospirenon och etinyles-
tradiol
GO3AA13 |Norelgestromin och eni-
tylestradiol
G03AA16 |Dienogest och enitylestra-
diol
Progestagener: forhindrande av gravidi- |for 15-34-ariga
GO3ACO1 |Noretisteron tet kvinnor
GO3ACO03 |Levonorgestrel
GO3AC08 |Etonogestrel
GO3AC09 |Desogestrel
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G02BAO3 |Plastspiral med progeste- |forhindrande av gravidi- |for 18—34-ariga
ron tet kvinnor, inte fore
den f6rsta menstrua-
tionen
G02BB01 |Vaginalringar med proges- |forhindrande av gravidi- |for 18—34-ariga

togen och Ostrogen

tet

kvinnor

Ovriga likemedel

Egenvérdsldkemedel

i enlighet med indikatio-
nerna for lakemedelspre-
paratet

Fortsatt medicinering enligt vardplan

ATC-klass |Ldikemedel Sjukdomstillstand Avgrinsning
Diabeteslikemedel
A10BAO2 |Metformin typ 2-diabetes *
Sulfonylurea: typ 2-diabetes *
A10BB12 |Glimepirid
Dipeptidylpeptidas-4- typ 2-diabetes *
hdmmare (DPP-4-hdm-
mare) (gliptiner):
A10BHO1 |Sitagliptin
A10BHO02 |Vildagliptin
A10BHO03 |Saxagliptin
A10BHO04 |Alogliptin
A10BHO5 |Linagliptin
Léikemedel vid hjdrt- och kirlsjukdomar
BO1AAO3 |Warfarin kronisk hjértarytmi, livs- | *
lang behandling for anti- |inte for patienter
koagulation med klaffprotes
BO1ACO06 |Acetylsalisylsyra antitrombotisk behand- |*
ling ndr personen inte
har andra antitrom-
botiska lakemedel
Organiska nitrater: brostsmaérta orsakad av | *
CO1DAO2 |Glyceryltrinitrat angina pectoris
CO1DAO8 |Isosorbiddinitrat
CO1DA14 |Isosorbidmononitrat
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Diuretika: primér hypertoni

CO03AA03 |Hydroklorotiazid

CO03BA11 |Indapamid

CO03CAO1 |Furosemid

C03DAO1 |Spironolakton

C03DA04 |Eplerenon

CO3EAO1 |Hydroklorotiazid och kali-
umsparande diuretika

CO3EBO1  |Furosemid och kaliumspa-
rande diuretika
Icke-selektiva betablocke- |primér hypertoni,
rare: kranskérlssjukdom

CO07AA05 |Propranolol
Selektiva betablockerare:

C07AB02 |Metoprolol

CO07AB03 |Atenolol

CO07AB04 |Acebutolol

CO07AB05 |Betaxolol

C07AB07 |Bisoprolol

C07AB08 |Celiprolol

C07AB12 |Nebivolol
Alfa- och betareceptor-
blockerande
lakemedelssubstanser:

C07AGO01 |Labetalol

CO07AG02 |Karvedilol
Betablockerare och tiazi-
der:

C07BB02 |Metoprolol och tiazider

C07BB07 |Bisoprolol och tiazider

CO07BB12 |Nebivolol och tiazider
Betablockerare och kalci-
umkanalblockerare:

CO07FB02  |Metoprolol och felodipin
Dihydropyridinderivat: primir hypertoni

CO8CAO01 |Amlodipin

CO8CAO02 |Felodipin

CO8CAO03 |Isradipin

CO8CAO05 |Nifedipin

CO8CA06 |Nimodipin

CO8CAO07 |Nisoldipin

CO8CA10 |Nilvadipin

CO8CA13 |Lerkanidipin
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ACE-hdmmare: primér hypertoni *
C09AA02 |Enalapril
C09AA03 |Lisinopril
C09AA04 |Perindopril
CO09AAO05 |Ramipril
C09AA06 |Kinapril
CO09AA15 |Zofenopril
ACE-hdmmare och diure-
C09BAO02 |Enalapril och diuretika
CO09BAO03 |Lisinopril och diuretika
C09BA04 |Perindopril och diuretika
C09BAOS5 |Ramipril och diuretika
C09BA06 |Kinapril och diuretika
Angiotensin [I-antagonis- |primér hypertoni *
ter:
C09CAO01 |Losartan
C09CA02 |Eprosartan
C09CAO03 |Valsartan
C09CAO06 |Kandesartan
C09CAQ7 |Telmisartan
C09CAO08 |Olmesartanmedoxomil
Angiotensin II-antagonis-
ter och diuretika:
C09DAO01 |Losartan och diuretika
C09DAO02 |Eprosartan och diuretika
C09DAO03 |Valsartan och diuretika
C09DA06 |Kandesartan och diuretika
C09DAO07 |Telmisartan och diuretika
C09DA08 |Olmesartanmedoxomil
och diuretika
Angiotensin II-antagonis-
ter och kalciumkanal-
blockerare:
C09DBO01 |Valsartan och amlodipin
C09DB02 |Olmesartanmedoxomil
och amlodipin
HMG-CoA-reduktashdm- |dyslipidemi *
mare (statiner): inte for arftlig dysli-
C10AAO01 |Simvastatin pidemi
CI10AA02 |Lovastatin
CI10AAO03 |Pravastatin
C10AA04 |Fluvastatin
CI0AAOS5 |Atorvastatin
CI0AAO07 |Rosuvastatin
Smdrtstillande ldkemedel
MO1AEO1 |Ibuprofen (under 800 mg) |av likare bedomd lang- |for 18—75-aringar
MO1AEO2 |Naproxen varig sméirta
NO02BEO1 |Paracetamol
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Ldkemedel vid sjukdomar i andningsorganen

Selektiva beta-2-stimule- |astma, KOL (COPD) *
rande medel:
RO3ACO02 |Salbutamol
RO3ACO03 |Terbutalin
RO3AC12 |Salmeterol
RO3AC13 |Formoterol
RO3AC19 |Olodaterol
Adrenerga likemedelssub- |astma, KOL (COPD) *
stanser i kombination med
kortikosteroider eller andra
lakemedelssubstanser:
RO3AKO06 |Salmeterol och flutikason
RO3AKO07 |Formoterol och budesonid
RO3AKO08 |Formoterol och beklome-
tason
Glukokortikoider: astma *
RO3BAO1 |Beklometason
RO3BA0O2 |Budesonid
RO3BAO5 |Flutikason
RO3BAO7 |Mometason
RO3BAO8 |Ciklesonid
Preparat for lokal behandling for lindrande av tippt nésa
RO1ACO1 |Natriumkromoglikat av lékare tidigare diag- |inte for personer
RO1ACO02 |Levokabastin nostiserad allergisk under 16 ar, inte
RO1ACO03 |Azelastin snuva under graviditet
eller amning
Allergildikemedel
Kortikosteroider, inkl. av lakare tidigare diag- |inte for personer
kombinationer (Preparat |nostiserad allergisk under 16 ar
for lokal behandling av snuva
nisslemhinnan):
ROIADO1 |Beklometason
ROTIADO5 |Budesonid
ROTADOS8 |Flutikason
ROTIADO09 |Mometason
ROIADI11 |Triamcinolon
ROIADS58 |Flutikason, kombinationer
Antihistaminer for syste- |av ldkare tidigare diag- |for 16—75-aringar,
miskt bruk: nostiserad allergisk inte under gravidi-
RO6AE(07 |Cetirizin snuva tet eller amning, inte
RO6AE09 |Levocetirizin for personer som
RO6AX13 |Loratadin lider av langt QT-
RO6AX18 |Akrivastin syndrom (LQTS)
R0O6AX22 |Ebastin
R0O6AX26 |Fexofenadin
R0O6AX27 |Desloratadin
RO6AX29 |Bilastin
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CO01CA24 |Adrenalin akut behandling av ana- |inte for personer
fylaktisk reaktion, egen- [under 16 ér
vard

Preventivmedel

Progestagener och §stroge-| forhindrande av gravidi- |for 15-34-ériga
ner, fasta kombinationer: |tet kvinnor

GO03AAO07 |Levonorgestrel och eti-

nylestradiol

G03AAQ09 |Desogestrel och etinyles-

tradiol

GO03AA10 |Gestoden och etinylestra-

diol

GO03AA11 |Norgestimat och etinyles-

tradiol

GO3AA12 |Drospirenon och etinyles-

tradiol

GO3AA13 |Norelgestromin och eni-

tylestradiol

G03AA16 |Dienogest och enitylestra-

diol
Progestagener: forhindrande av gravidi- |for 15-34-ariga

GO3ACO1 |Noretisteron tet kvinnor

GO3ACO03 |Levonorgestrel

GO3AC08 |Etonogestrel

GO03AC09 |Desogestrel

G02BAO03 |Plastspiral med progeste- |forhindrande av gravidi- |for 18—34-ariga

ron tet kvinnor

G02BBO01 |Vaginalringar med proges- | forhindrande av gravidi- |for 18-34-ériga

togen och Ostrogen tet kvinnor

Ovriga likemedel

Egenvardsldkemedel enligt ldkemedelsprepa-
ratets indikation

Bassalvor behandling av ldngvarig |inte for personer
hudsjukdom under 16 ar

* Inte for personer under 18 ar.
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Bilaga 2
Likemedel som en optiker kan skaffa for sin mottagning
ATC-klass  |Ldkemedel Anvindningsdndamdl Avgrinsning
SO01JAS1 Fluorescein, beddvning av dgats fraimre |*
kombinationer yta, fargning av hornhinnan|inte under gravi-
ditet eller
amning
SOIHAO02  |Oxibuprokain beddvning av dgats fraimre |*
yta inte under gravi-
ditet eller
amning
SO01FA04 Cyklopentolat utvidgning av pupillen *
SO01FA06 Tropikamid inte under gravi-
SO01FBO1 Fenylefrin ditet eller

amning

*Inte for personer under 8 ar.
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Bilaga 3
Likemedel som en munhygienist kan skaffa for sin yrkesutovning
ATC-klass  |Ldkemedel Anvindningsdndamdal Avgrdnsning
COICA24  |Adrenalin akut behandling av ana-
fylaktisk reaktion
NO1BB02  |Lidokain ytbeddvning av munnens
slemhinnor
NO1BB20 |Kombinationer (Lidokain- lokalbeddvning av tand-
prilokain) kottsfickor
NO01BB52  |Lidokain, kombinationer |infiltrationsbeddvning i
NO1BB54  |Prilokain, kombinationer |samband med avliagsnande
av subgingival tandsten i
tandfickorna i enlighet med
av tandlékare uppgjord
vérdplan
NO1BB58  |Artikain, kombinationer |infiltrationsbeddvning i for personer
samband med avlidgsnande |Over 4 ar
av subgingival tandsten i
tandfickorna i enlighet med
av tandldkare uppgjord
vardplan
AO01AAO01  |Natriumfluorid fluorering av tidnder
AO1AAO03  |Olaflur fluorering av tdnder

Lindrigt denaturerad eta-
nol

desinficering av ytor

10
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Bilaga 4
Formulér for det forordnande som ska anvindas vid begrinsad forskrivningsritt

Da sjukskotare, hélsovardare eller barnmorska ges rétt att forskriva ldkemedel, ska det
skriftliga forordnandet innehalla atminstone foljande uppgifter:

- registernummer enligt 24 a § i lagen om yrkesutbildade personer inom hilso- och
sjukvarden

- identifieringsuppgifter; slaktnamn och fornamn

- uppgifter som géller arbetsgivaren; kommun/samkommun for folkhilsoarbetet;
adress, telefonnummer, e-postadress till hdlsovardscentralen eller sjukvardsdistriktet

- adress, telefonnummer och e-postadress till den privata verksamhetsenhet dar sjuk-
skotaren, hdlsovardaren eller barnmorskan ar anstilld och som pa basis av avtal eller pa
annat sétt producerar 6ppen service inom hilso- och sjukvarden fér kommunens eller sam-
kommunens rékning

- OID-kod for verksamhetsenheten inom hélso- och sjukvarden i enlighet med den kod-
tjdnst som Institutet for hilsa och vilfard svarar for

- sjukskdtarens, hélsovardarens eller barnmorskans befattningsbeskrivning enligt vil-
ken han eller hon &r beréttigad att forskriva ldkemedel

- forteckning 6ver de ladkemedel som personen &r berattigad att forskriva fran apotek

- villkor eller forutséttningar som anknyter till lakemedelsforskrivning: omsténdighet-
er, eventuella uppgifter som géller verksamhetsstillen

- forsékran av den person som fér forordnandet om att i verksamheten iaktta anvisningar
och nationella vardrekommendationer

- underskrift av den person som far forordnandet

- arbetsgivarens forsdkran och underskrift (datum, stillning)
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