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1. Vitamiinit
Vitamiinit

A-vitamiini

D-vitamiini

B,-vitamiini

B,-vitamiini

Niasiini

Bs-vitamiini

Pantoteenihappo

Fol aatti

B,,-vitamiini

Biotiini

C-vitamiini

K-vitamiini

N:o 789

Liite IV

RAVINTOAINEET

Vitamiiniyhdiste

Beta-karoteeni
Retinoli
Retinyyliasetaatti
Retinyylipal mitaatti

D,-vitamiini
(ergokalsiferoli)
D,-vitamiini
(kolekalsiferoli)

Tiamiinihydrokloridi
Tiamiinimononitraatti

Riboflaviini
Riboflaviini-5 -fosfaatti,
natrium

Nikotiiniamidi
Nikotiinihappo

Pyridoksiini-5"-fosfaatti
Pyridoksiinihydrokloridi
Pyridoksiinipal mitaatti

Dekspantenoli
D-pantotenaatti, kalsium
D-pantotenaatti, natrium

Foolihappo

Hydroksokobalamiini
Syanokobalamiini

D-biotiini

Kaliumaskorbaatti
Kalsium-L -askorbaatti
L -askorbiinihapppo
Natrium-L-askorbaatti
6-palmityyli-L-
askorbiinihappo
(askorbyylipalmitaatti)

Fyllokinoni
(Fytomenadioni)

D-alfa-tokoferoli

DL -alfa-tokoferoli
D-afa-tokoferoliasetaatti
DL -alfatokoferoliasetaatti

E-vitamiini

2. Aminohapot

L-arginiini ja sen hydrokloridi
L-fenyyliaaniini

L-histidiini ja sen hydrokloridi
L-isoleusiini ja sen hydrokloridi
L-kysteiini ja sen hydrokloridi
L-kystiini ja sen hydrokloridi
L-leusiini ja sen hydrokloridi
L-lysiini ja sen hydrokloridi
L-metioniini

L-treoniini

L -tryptofaani

L-tyrosiini

L-valiini

3. Muut

Inositoli

L-karnitiini
L-karnitiinihydrokloridi
Koliini
Koliinibitartraatti
Koliinikloridi
Koliinisitraatti

4. Kivennaisaineet

Kivenndisaineet Sallitut suolat

Kalsium (Ca) Kalsiumglukonaatti
Kalsiumglyserof osfaatti
Kalsiumhydroksidi
Kalsiumkarbonaatti
Kalsiumkloridi
Kalsiumlaktaatti
Kalsiumoksidi
Ortofosforihapon
kalsiumsuol at
Sitruunahapon
kalsiumsuol at
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Magnesium (Mg) Magnesiumglukonaatti
M agnesiumglyserofos-
faatti
M agnesiumhydroksidi
M agnesiumkarbonaatti
Magnesiumkloridi
M agnesiuml aktaatti
M agnesiumoksidi
M agnesiumsul faatti
Ortofosforihapon
magnesi umsuol at
Sitruunahapon
magnesi umsuol at

Kalium (K) Kaliumglukonaatti

Kaliumglyserofosfaatti

Kaliumkloridi

Kaliumlaktaatti

Sitruunahapon

kaliumsuol at

Rauta (Fe) Alkuainemuotoinen rauta

(karbonyylirauta,

elektrolyyttirauta,

vetypelkistetty rauta)

Ferriammoniumsitraatti

Ferridifosfaatti

(Ferripyrofosfaatti)

Ferrisakkaraatti

Ferrofumaraatti

Ferroglukonaatti

Ferrokarbonaatti

Ferrol aktaatti

Ferrositraatti

Ferrosulfaatti

Natriumferridifosfaatti

Kupari (Cu)

Sinkki (Zn)

Mangaani (Mn)

Jodi (1)
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Kupariglukonaatti
Kuparikarbonaatti
Kupari-lysiinikompleksi
Kuparisitraatti
Kuparisulfaatti

Sinkkiasetaatti
Sinkkiglukonaatti
Sinkkikloridi
Sinkkilaktaatti
Sinkkioksidi
Sinkkisitraatti
Sinkkisulfaatti

M angaani glukonaatti

M angaaniglyserof osfaatti
Mangaanikarbonaatti
Mangaanikloridi
Mangaanisitraatti

M angaani sul f aatti

Kaliumjodaatti
Kaliumjodidi
Natriumjodaatti
Natriumjodidi



