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Utgiven i Helsingfors den 15 april 2011

338/2011

Statsradets forordning

om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehilsoviard samt forebyggande mun- och
tandvard for barn och unga

Utfédrdad i Helsingfors den 6 april 2011

I enlighet med statsradets beslut, fattat efter foredragning frén social- och hilsovardsmini-
steriet, foreskrivs med stod av 23 § i hélso- och sjukvardslagen (1326/2010):

1 kap.
Allméinna bestammelser

1§
Syftet med forordningen

Syftet med denna forordning &r att siker-
stdlla att hdlsoradgivningen och héilsounder-
sokningarna for kvinnor och familjer som
vantar barn och for barn under skolaldern, for
elever och deras familjer samt for studerande
ar planmaéssiga, uppvisar en enhetlig niva och
tar hénsyn till individens och befolkningens
behov i den kommunala hédlso- och sjukvér-
den.

238
Tilldmpningsomrdde

Denna forordning tillimpas pd i 15, 16 och
17 § 1 hélso- och sjukvardslagen (1326/2010)
avsedda radgivningsbyratjdnster, pa tjanster
som giller skol- och studerandehélsovérd
samt pa forebyggande mun- och tandvard for
barn och unga.

3§

Studerande berdittigade till studerande-
hélsovdrd

I 23 § 1 hidlso- och sjukvardslagen avsedda

laroanstalter, for vars studerande kommunen
ska ordna studerandehélsovard, ar

1) léroanstalter enligt lagen om yrkesut-
bildning (630/1998),

2) laroanstalter enligt lagen om yrkesinrik-
tad vuxenutbildning (631/1998),

3) ldroanstalter enligt gymnasielagen
(629/1998),

4) laroanstalter enligt 2 § 3 och 5 mom. i
lagen om fritt bildningsarbete (632/1998),

5) hogskolor enligt yrkeshdgskolelagen
(351/2003),

6) universitet enligt 1 § 1 universitetslagen
(558/2009),

7) léroanstalter inom polisbranschen enligt
lagen om polisutbildning (68/2005),

8) ldroanstalter enligt lagen om Brottspa-
foljdsomradets utbildningscentral
(1316/2006),

9) Forsvarshogskolan i friga om stude-
rande som bedriver andra studier dn sadana
militdrvetenskapliga studier och militaryrkes-
studier som krivs for en officerstjanst, samt

10) rdddningsinstitut enligt lagen om
Réaddningsinstitutet (607/2006) och laroan-
stalter enligt 15 § 2 mom. i rdddningslagen
(468/2003) som ger yrkesinriktad grundut-
bildning inom raddningsbranschen.

Sésom studerande vid en ldroanstalt anses
en studerande vid en ldroanstalt enligt 1
mom. som studerar i en utbildning som berét-
tigar till studiestod enligt lagen om studiestod
(65/1994).
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Kommunen kan ordna studerandehélso-
vard dven for andra dn 1 2 mom. avsedda
studerande.

4§
Tillhandahdllande av tidnster

Den myndighet som ansvarar for folkhal-
soarbetet i kommunen ska godkénna ett en-
hetligt handlingsprogram for radgivnings-
verksamheten, skol- och studerandehélsovar-
den samt den forebyggande mun- och tand-
varden for barn och unga. Handlingspro-
grammet ska utarbetas i samarbete med soci-
alvdsendet och undervisningsvésendet.

Hélsoundersokningarna och den hélsorad-
givning som planeras utifran dem ska bilda
en planmaéssig helhet s& att individen och
familjen har mojlighet att delta i dem. Nar
dessa tjanster tillhandahalls ska uppmairksam-
het ocksa édgnas at de miljoer dar barn och
unga utvecklas. Hélsoundersdkningar och
hilsoradgivning ska efter behov ordnas pa
multiprofessionell basis.

De uppfoljningsuppgifter om kommunin-
vanarnas hélsa och vilbefinnande som har
inhdmtats vid hélsoundersdkningarna och
hilsorddgivningen ska anvindas vid plane-
ringen av tjénsterna.

2 kap.

Hilsoundersokningarnas innehall och
omfattning

5§
Hidlsoundersokningar

Kommunen ska ordna aterkommande hal-
soundersokningar for alla som hor till en pa
forhand angiven alders- eller arsklass eller
annan kategori samt hélsoundersokningar
som utgar fran individuella behov. En hilso-
vardare, barnmorska, ldkare, tandldkare,
munhygienist eller tandskotare ska forsoka
utreda behovet av stdd hos dem som inte
deltar i de aterkommande hélsoundersdkning-
arna. En hélsoundersokning kan goras av en
hélsovardare, barnmorska eller lidkare. En
omfattande hélsoundersokning gors av en
hilsovardare eller barnmorska i samarbete

med en ldkare. En kontroll av munhélsan kan
goras av en tandldkare, munhygienist eller
tandskotare.

6§
Hilsoundersokningarnas innehall

Vid en hélsoundersokning ska man utga-
ende fran den undersoktas élder och individu-
ella behov kartligga hans eller hennes till-
vixt, utveckling och vilbefinnande med hjilp
av intervjuer, kliniska undersokningar och
vid behov med andra metoder. Familjens vil-
befinnande utreds genom en intervju. Den
undersoktas Onskemél och asikter ska klar-
laggas och beaktas pa det sitt som hans eller
hennes utvecklingsniva forutsitter.

Bedomningen av den undersoktas hilsotill-
stdind och eventuella behov av fortsatta un-
dersokningar, stod och vard ska goras till-
sammans med den undersdkta och, beroende
pa den undersoktas dlder, ocksd med vérd-
nadshavarna. Vid behov gors en individuell
plan for vdlbefinnande och hélsa eller revide-
ras en tidigare plan.

78

De omfattande hdélsoundersékningarnas
innehall

I den omfattande hilsoundersokning som
riktar sig till en familj som véntar barn under-
soks forutom moderns och fostrets hilsotill-
stdnd ocksd familjens vilbefinnande genom
en intervju och vid behov med andra meto-
der.

Den omfattande hilsoundersdkning som
riktar sig till barn under skoldldern och elever
innehaller en intervju med barnets fordldrar
och en utredning av hela familjens vélbefin-
nande till den del det dr nddvandigt for att
barnets behov av hilso- och sjukvérd och
stod ska kunna bedéms samt for att dessa ska
kunna ordnas och genomforas.

Med vardnadshavarens skriftliga sam-
tycke inkluderas i den omfattande hilsoun-
dersokningen dagvéards- och forskoleunder-
visningspersonalens beddomning av hur ett
barn under skolaldern klarar sig i dagvarden
och barnets vélbefinnande, och ldrarens be-
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domning av hur en elev klarar sig i skolan
och elevens vilbefinnande. Beddmningen
ska innehélla uppgifter som &dr nddvéindiga
for att bedoma behovet av hilso- och sjuk-
vard eller stod samt for att de ska kunna
ordnas och genomforas.

En sammanfattning av de omfattande hél-
soundersokningarna ska anviandas da elevvar-
den gemensamt bedomer det radande ldget i
klassen och skolsamfundet samt behovet av
eventuella extra atgdrder. Sammanfattningen
far inte innehélla personuppgifter.

8§
Kontroller av munhdlsan

Vid kontroll av munhilsan utreds munnens
hilsa, utvecklingen av munhélsan och beho-
vet av vard och vid behov utarbetas en indi-
viduell hédlsoplan.

Munhilsan hos en familj som véntar sitt
forsta barn och familjens behov av vérd be-
doms av en yrkesutbildad person inom mun-
och tandvérd genom en intervju och vid be-
hov med andra metoder. Kontroll av munhal-
san hos barn under skoldldern utfoérs av en
munhygienist eller tandskoétare och vid be-
hov av en tandldkare. De aterkommande
kontrollerna av munhélsan hos elever utfors
av en tandldkare, en munhygienist eller en
tandskotare som deltagit i fortbildning. Kon-
trollerna av munhilsan omfattar enligt behov
hilsoundersokningar som utfors av en tandl-
kare. Dessutom kan dven specialistundersok-
ningar av munnen utforas vid behov.

9§
Aterkommande hélsoundersékningar

Kommunen ska

1) for en familj som véntar barn ordna
minst en omfattande hélsoundersékning,

2) under barnets forsta levnadsar ordna
minst nio hélsoundersokningar, i vilka det
ingér sex hélsoundersokningar som utfors av
en hilsovardare, tvd undersékningar som ut-
fors av hidlsovardare och ldkare tillsammans
da barnet ar 4-6 veckor och 8 ménader gam-
malt samt en omfattande hdlsoundersokning
dé barnet dr 4 méanader gammalt,

3) for ett barn i aldern 1-6 ar ordna minst
sex hélsoundersokningar, i vilka det ingar tva
omfattande hilsoundersdkningar, den ena vid
18 manaders och den andra vid 4 ars alder;
en av hdlsoundersokningarna ska omfatta en
hilsovardares bedomning av munhélsan,

4) for elever ordna en hélsoundersokning i
varje arskurs; i arskurs ett, fem och atta ska
undersokningen vara omfattande,

5) for studerande som bedriver studier vid
en laroanstalt enligt 3 § 1 mom. 1-4 punkten
eller inom sadan i 10 punkten avsedd utbild-
ning som inte leder till yrkeshogskoleexa-
men, under det forsta studiedret ordna en
undersokning som utfors av en hélsovéardare
och under det forsta eller andra studiearet en
undersdkning som utfors av en ldkare, om
inte ldkarundersdkning har gjorts i samband
med antagningen av den studerande; en li-
karundersokning ska dock alltid ordnas under
det forsta studiearet for studerande som deltar
i specialundervisning eller for vilka en utred-
ning av hélsotillstdindet och studieférmagan
ar nddvandig pa grund av studicomradet eller
det kommande yrket,

6) for studerande som bedriver studier vid
en laroanstalt enligt 3 § 1 mom. 5-9 punkten
eller inom sadan 1 10 punkten avsedd utbild-
ning som leder till yrkeshdgskoleexamen, un-
der det forsta studiearet ordna en héilsoenkat,
som vid behov leder till en hilsoundersok-
ning.

I den omfattande héilsoundersokning som
en elev genomgar i arskurs atta ska elevens
sdrskilda behov i fraga om yrkesval och fort-
satta studier bedomas samt behdvliga stodat-
gérder planeras.

10 §
Aterkommande kontroller av munhdlsan

Kommunen ska

1) for en familj som véntar sitt forsta barn
ordna minst en beddmning av munhélsan och
behovet av vard,

2) for barn under skolaldern ordna en kon-
troll av munhélsan nir barnet ar 1 eller 2 ar,
ndr barnet dr 3 eller 4 ar och nér barnet ar 5
eller 6 ar,

3) for elever ordna en kontroll av munhil-
san 1 arskurs ett, 1 arskurs fem och i arskurs
atta,
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4) for studerande minst en gang under
studietiden ordna en kontroll av munhélsan, i
vilken behovet av munhygienisk radgivning
och mynhygienska tjanster utreds.

11§
Specialundersékningar i skolhdlsovdirden

Kommunen ska i enlighet med elevens be-
hov ordna foljande specialundersdokningar for
att konstatera elevens hilsotillstand:

1) syn- eller horselundersokning som ut-
fors av en specialist samt andra nddvéndiga
undersokningar som specialisten foreskriver,

2) undersdkning av den mentala hélsan,
som utfors av en barn- eller ungdomspsykia-
ter, och

3) undersokning som utfors av en psyko-
log.

12 §
En sund och trygg skola och studiemiljé

En undersokning av om skolan och studie-
miljon ar sund och trygg ska goras i samar-
bete med ldroanstalten och dess elever eller
studerande, skol- eller studerandehilsovar-
den, hilsovardsinspektoren, personalens fore-
tagshélsovard och arbetarskyddspersonalen
samt vid behov med andra sakkunniga. Arbe-
tet for att avhjilpa de brister som konstaterats
vid undersokningen ska f6ljas upp arligen.

13 §

Identifiering av behov av sdrskilt stéd och
tillhandahallande av stod

Halsoradgivningen och hélsoundersok-
ningarna ska ordnas sé att behovet av sérskilt
stdd hos ett barn under skolaldern, en elev, en
studerande eller en familj identifieras i ett sd
tidigt skede som mdjligt, och att det stod som
behovs tillhandahalls utan drdjsmal. Behovet
av sarskilt stod ska utredas, om det hos ett
barn i skoléldern, en elev, en studerande eller
en familj eller i miljon finns faktorer som kan
dventyra en sund uppvéxt och utveckling.

I syfte att bedoma och tillgodose behovet
av sdrskilt stod ska det vid behov ordnas
extra besok och hembesok. Dessutom ska det

utarbetas en plan for vdlbefinnande och hilsa
1 samarbete med den som behover stod och,
beroende pa personens alder, med hans eller
hennes familj. Utfallet av planen ska foljas
och bedomas. I syfte att bedoma och tillgo-
dose behovet av sarskilt stod ska samarbete
vid behov ockséd bedrivas mellan olika kom-
munala aktorer, sdsom dagvarden, hemservi-
cen, barnskyddet, elev och studerandevarden
samt den specialiserade sjukvarden och andra
aktorer.

3 kap.
Hilsoradgivning
14 §
Hdlsorddgivningens allmdnna innehall

Kommunen ska ordna hélsoradgivning en-
ligt 13 § 1 hilso- och sjukvérdslagen utifran
det individuella behovet och det aktuella ut-
vecklingsstadiet i samarbete med individen
och familjen sé att rddgivningen bidrar till att
stirka resurserna och att klienterna kan til-
lampa informationen i praktiken och ta an-
svar for sin egen hélsa. Hélsoradgivningen
ska basera sig pa dokumenterad information.
Halsoradgivning kan ges individuellt, i grupp
och for en stérre gemenskap.

Halsoradgivningen ska stodja fordldrar i
deras fordldraskap och parrelation samt
framja familjens sociala stodndtverk. Den ska
ocksa bidra till att frimja individens och fa-
miljens hélsa inklusive den mentala hélsan
samt det psykosociala vélbefinnandet pa at-
minstone foljande omraden:

1) tillvdxt, psykosocial och fysisk utveck-
ling,

2) ménskliga relationer, vila och fritid,
mediernas betydelse med tanke péd hilsa och
sikerhet, ergonomi, néring, motion, viktkon-
troll, munhélsa och sexuell hélsa inklusive
preventivmedel,

3) forebyggande av vald i néra relationer
och parforhallanden, olyckor, rékning och
anvéndning av alkohol och andra berusnings-
medel,

4) vaccineringar enligt det nationella vac-
cinationsprogrammet och forebyggande av
infektioner,
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5) 1 tillimpliga delar social trygghet samt
social- och hélsovardstjanster.

15§
Kompletterande hdlsorddgivning

En familj som véntar sitt forsta barn ska
ges multiprofessionellt ordnad familjetrining,
som omfattar fordldragruppsverksamhet.
Hembesok ska goras hos en familj som vén-
tar sitt forsta barn eller hos en familj som har
fatt sitt forsta barn. Andra hembesok ska
ordnas vid behov.

Den hélsoradgivning som riktar sig till en
familj som véntar barn ska erbjudas bigge
fordldrarna. Den ska ge information om gra-
viditetstiden och de risker som ansluter sig
till den, om forlossningen och varden av bar-
net samt om fordndringar i den mentala hél-
san som eventuellt hinger samman med gra-
viditeten och forlossningen. Réadgivningen
ska bidra till en tidig véxelverkan mellan
barnet och fordldern samt stodja modern att
amma.

Den hélsoradgivning som riktar sig till
barn under skoldldern och elever och deras
familjer ska stodja barnets utveckling, omsor-
gen om barnet och barnets fostran samt vax-
elverkan mellan barnet och fordldern. Dess-
utom ska fordldrarnas vilbefinnande, kraftre-
surser och inbordes véxelverkan stddjas.

Den hilsoradgivning som riktar sig till
elever och studerande ska stodja och framja
deras utveckling mot sjélvstindighet, studie-
formégan, sunda levnadsvanor samt en god
fysisk funktionsforméga och mental hilsa
samt forebygga mobbning. Dessutom ska de
studerande ges information om vad som
kravs for att utdva ett yrke samt de hdlsomais-
siga riskfaktorer som ansluter sig till arbete
och yrke.

16 §

Preventivmedelsradgivning och annan
radgivning om sexuell hdlsa

Rédgivning som stoder den sexuella mog-
naden och utvecklingen hos barn under skol-

aldern, elever och studerande ska inga i hil-
soradgivningen och hélsoundersokningarna
pa ett sétt som motsvarar barnens och ungdo-
marnas utvecklingsstadium. Preventivme-
delsradgivning och annan radgivning om
sexuell hélsa hor till radgivningsbyrans samt
skol- och studerandehélsovardens tjanster.
Rédgivningen kan ocksad ordnas som en del
av andra tjinster.

4 kap.

Tillhandahallande av hélso- och
sjukvardstjinster for studerande

17 §
Hilso- och sjukvardstjinster

Studerandehélsovarden omfattar foérutom
hélsoundersokningar och hélsorddgivning en-
ligt 2 och 3 kap. ocksé hilso- och sjukvards-
tjanster enligt 17 § 2 mom. 3 punkten i hélso-
och sjukvardslagen &r

1) tidigt konstaterande, vard och hénvis-
ning till fortsatt vard vid eventuella mentala
storningar och missbruksproblem,

2) tjanster som framjar sexuell hilsa, som
omfattar radgivning i fragor som giller sexu-
alitet och parrelationer, forebyggande av in-
fertilitet, stod for sexuell och konslig lagg-
ning, forebyggande av konssjukdomar och
forebyggande av sexuellt vald samt annan
radgivning som géller den sexuella hélsan
och vid behov hénvisning till fortsatt vard;

3) mun- och tandvardstjidnster, som omfat-
tar hédlsoradgivning, undersdokning och vérd
av mun och tidnder enligt individuella behov
samt en vardplan inkluderande egenvérd som
uppgjorts av en yrkesutbildad person inom
mun- och tandvard pé basis av en hilsoun-
dersokning;

4) andra hilso- och sjukvérdstjanster inom
primdrvarden samt hédnvisning till fortsatt
vérd.

Verksamhet for studerande som frémjar
hélsan och forebygger sjukdomar samt hélso-
och sjukvardstjansterna ska bilda en helhet
som framjar de studerandes hélsa, vélfard och
studieféormaéga.
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5 kap.
Sarskilda bestimmelser
18 §
Skyldigheter enligt barnskyddslagen

Bestimmelser om skyldighet att gora en
anmélan ndr omstidndigheterna forutsitter att
behovet av barnskydd utreds, begédran om
beddmning av barnskyddsbehovet, foregri-
pande barnskyddsanmélan, atgirder for att ge
akt pd och fraimja barns och unga personers
vilfard genom samarbete mellan de kommu-

Helsingfors den 6 april 2011

nala myndigheterna samt uppgdrande av en
plan for att frimja barns och unga personers
valfard samt ordna och utveckla barnskyddet
finns i barnskyddslagen (417/2007).

19 §
Tkrafttrddande

Denna forordning tréder i kraft den 1 maj
2011.

Atgirder som krivs for verkstilligheten
av denna forordning far vidtas innan férord-
ningen tréder i kraft.

Omsorgsminister Paula Risikko

Regeringssekreterare Liisa Katajamaki
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